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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «Шахматы» (далее – Программа)                            

предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной 

подготовке шахматы с учетом совокупности                               

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «шахматы», утвержденным 

приказом Минспорта России   9 ноября 2022г. № 952. 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки.  
 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

Этапы спортивной 

подготовки 

Сроки реализации этапов 

спортивной подготовки 

Возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную 

подготовку 

 Наполняемость 

Этап начальной 

подготовки 

                     2                       6                     10 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

                   4                       8                       6 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

 Не ограничивается                        10                         2 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

Не ограничивается                        12                         2 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

4. Объем Программы. 
 

 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трёх лет 

Количество часов в 

неделю 

4,5 6 12 14 20 24 

Общее количество 

часов в год 

234 312 624 728 1040 1248 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки шахматы:  

учебно-тренировочные занятия:  

Основными формами организации учебно-тренировочного процесса на всех 

этапах освоения Программы являются: теоретические и практические занятия, 

соревнования, инструкторская и судейская практика, профилактические и 

оздоровительные мероприятия.  

На практике, применительно к шахматной педагогике, будут применяться 

пришедшие из общей педагогики типовые формы учебно-тренировочных занятий: 

- занятие-беседа; 

- занятие-диспут (консультационные партии); 

- занятие-лекция; 

- занятие разбор и анализ партий-первоисточников; 

- занятие-соревнование: по быстрым шахматам, блицтурниры, конкурс 

решения позиций; 

- контрольные занятия (учет и оценка знаний и умений). Каждое из этих 

учебно-тренировочных занятий может создать наиболее благоприятные условия для 

эффективности педагогического процесса, если он будет удовлетворять следующим 

методическим требованиям: 

- содействовать лучшему разрешению намеченных перед занятием 

конкретных учебно-воспитательных задач; 

- соответствовать возрасту, полу, умственному развитию, эрудиции 

обучающегося и уровню его спортивной подготовленности; 

- предусматривать наиболее целесообразные для данного случая возможности 

управления группой; 

- соответствовать условиям материальной оснащенности и обстановки 

проведения тренировки. Занятия будут проводиться с использованием следующих 

организационных форм:  



 

 

1) Теоретические занятия (по теории, по истории, дебюту, миттельшпилю, по 

эндшпилю, по стратегии, по тактике, по технике, по партнеру, по разбору партий, по 

анализу ошибок и т.д.); 

2) Практические занятия (конкурс решения диаграмм, этюдов, задач и т.п.); 3) 

Соревнование (консультативные партии, командные встречи, турнирные партии, 

разыгрывание партий с компьютером, игра по телефону, по компьютерной сети, 

личные встречи и т.п.); 

3) Тестирование; 

4) Комплексные занятия.  
 

Учебно-тренировочные мероприятия: 

№ Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

 1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1 Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

 

 

                 - 

 

 

             - 

 

 

 

 

           21 

 

 

             21 

1.2 Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

 

 

                   - 

 

 

            14 

 

 

            18 

 

 

              21 

1.3 Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским  

спортивным 

соревнованиям 

 

 

                  - 

 

 

            14 

 

 

            18 

 

 

             18 

1.4 Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

                  -            14             14              14 

   2.     Специальные  учебно-тренировочные мероприятия 

2.1 Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

 

                  - 

 

            14 

 

               18 

 

           18 

2.2 Восстановительные 

мероприятия 

 

                   - 

 

                - 

 

                      До 10 суток 

2.3 Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

 

                  - 

 

               - 

 

До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4 Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно- тренировочных мероприятий в 

год 

 

               - 

 

           - 

2.5 Просмотровые учебно-

тренировочные 

мероприятия 

 

                - 

 

                                          До 60 суток 

 

 

Спортивные соревнования: 

 Виды 

спортивных 

соревнований 

                                         Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные          3       4        4        4                  4                    1 

Отборочные          -       2        2        2                  4                    4 

Основные          -       1        1        2                  3                    4 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. Годовой учебно-тренировочный план  

 
 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Виды подготовки и 

иные мероприятия  

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 12 14 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

10-20 10-20 6-12 6-12 От 2 От 2 

1 Общая физическая 

подготовка 

119 163 148 160 165 165 

2 Специальная 

физическая 

подготовка 

 

 

 

15 

 

 

119 

 

131 

 

229 

 

309 

3 Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

 

- 

 

- 

 

 

41 

 

51 

 

90 

 

100 

4 Техническая 
подготовка 

101 109 227 270 412 512 

5 Тактическая, 

теоретическая,  

психологическая 

подготовка 

 

5 

 

15 

 

58 

 

65 

 

77 

 

87 

6 Инструкторская и 

судейская практика 

- - 12 22 25 25 

7 Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирования и 

контроль 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

19 

 

 

29 

 

 

42 

 

 

50 

Общее количество часов 
в год 

234 312 624 728 1040 1248 

 

 

 

 

7. Календарный план воспитательной работы 
 

Примерный календарный план воспитательной работы составляется на 

учебно-тренировочный год с учетом учебного плана, учебно-тренировочного 

графика и следующих основных задач воспитательной работы: 

 формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических 

качеств; 

 воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

 всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

 укрепление здоровья спортсменов; 

 привитие навыков здорового образа жизни; 



 

 

 формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

 развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля. 

 

 
№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам; 

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение года 

 
2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

В течение года 



 

 

средствами различных видов спорта. 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся: 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета). 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки 

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

В течение года 



 

 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов. 

В течение года 

 

 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним: 
 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

1. Веселые старты «Честная 

игра 

2. Теоретическое занятие   

«Ценности спорта. Честная 

игра»   

3. Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список») 

В течении 

года 

Обязательное составление 

отчета о проведении 

мероприятия: 

сценарий/программа, 

фото/видео 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в регионе. 

Научить юных спортсменов 

проверять лекарственные 

препараты через сервисы по 

проверке препаратов в виде 

домашнего задания (тренер 

называет спортсмену 2-3 

лекарственных препарата 

для самостоятельной 

проверки дома). Сервис по 

проверке препаратов на 

сайте РАА «РУСАДА» 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

1. Антидопинговая викторина 

«Играй честно» 

2. Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

3. Родительское собрание 

«Роль родителей в процессе 

По назначени 

ю 
1 раз в год, 

1-2 раза в год 

Проведение викторины на 

крупных спортивных 

мероприятиях. Прохождение 

онлайнкурса – это 

неотъемлемая часть системы 

антидопингового 



 

 

формирования антидопингово 

й культуры» 

образования. Собрания 

можно проводить в онлайн 

формате с показом 

презентации 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА   

2. Семинар «Виды нарушений 

антидопинговых правил» 

«Процедура допингконтроля» 

1 раз в год 

 

1-2 раза в год 

Прохождение онлайнкурса – 

это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования. 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики. 
 
Привитие тренерских и судейских навыков начинается с первого года спортивной 

подготовки в учебно-тренировочных группах. Формы проведения занятий: беседы, семинары, 

самостоятельное изучение литературы, практические занятия. На первом году спортивной 

подготовки обучающиеся должны овладеть принятой в виде спорта терминологией и командным 

языком для построения отдачи, рапорта, проведения строевых и порядковых упражнений. На 

втором году спортивной подготовки необходимо развивать способности занимающихся 

наблюдать за выполнением упражнений другими обучающимися, находить ошибки в технике 

выполнения ими отдельных приемов. Обучающиеся должны уметь составить конспект занятий и 

провести вместе с тренером-преподавателем разминку в группе. На третьем году спортивной 

подготовки обучающиеся должны шире привлекаться в качестве помощников при проведении 

разминки, при разучивании отдельных приемов с юными спортсменами более младших возрастов. 

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения и проверки правил соревнований, 

привлечению обучающихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей 

в своей и других группах. На четвертом году спортивной подготовки обучающиеся должны уметь 

подбирать основные упражнения для разминки, и самостоятельно проводить ее по заданию 

тренера-преподавателя, правильно демонстрировать технические приемы, замечать и исправлять 

ошибки при выполнении упражнений другими обучающимися, помогать тренеру-преподавателю в 

разучивании отдельных упражнений и приемов с юными спортсменами младших возрастных 

групп. По судейской практике обучающиеся должны знать основные правила проведения 

соревнований, вести протокол соревнований, уметь выполнять обязанности секретаря, 

секундометриста, страховщика, судьи по технике. Обучающиеся групп ССМ и ВСМ регулярно 

привлекаются в качестве помощников тренеров-преподавателей для проведения тренировочных 

занятий и спортивных соревнований в НП и УТЭ. Они должны уметь самостоятельно проводить 

разминку, занятия по физической подготовке, обучение основным техническим элементам и 

приемам. Обучающиеся в группах ССМ и ВСМ должны уметь составлять комплексы упражнений 

для отдельных тренировочных приемов, правильно вести дневник тренировок, регистрировать 

объем и интенсивность выполняемых тренировочных нагрузок, привлекаться к проведению 

занятий и соревнований. Обучающиеся в группах ССМ и ВСМ должны хорошо знать правила 

соревнований и систематически привлекаться к судейству в городских и окружных 

соревнованиях, уметь организовать и провести соревнование внутри спортивной школы и в 

районе.  

№ Название мероприятия                                       Этап     Сроки 

НП ТСС ССМ ВСМ 



 

 

1 Проведение отдельных частей 

программы 

-  +  +  + В течении года 

2 Составление конспекта занятий -  +  +  + В течении года 

3 Составление положения о 

соревнованиях 

- -  +  + В течении года 

4 Судейство соревнований -  +  +  + В течении года 

5 Участие в судейских семинарах -  +  +  + В течении года 

6 Инструктаж по безопасности -  +  +  + В течении года 

 
    

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 
 
Для прохождения обучения по Программе допускаются обучающиеся, получившие в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об 

отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «шахматы». Учреждение 

ведет контроль за прохождением обучающимися медицинского обследования. Обучающийся, 

должен иметь медицинский допуск к учебно-тренировочным занятиям и к соревновательным 

мероприятиям. Врачебный контроль лиц, занимающихся на этапе начальной подготовки, 

осуществляется специалистами поликлиник для допуска к занятиям видом спорта «шахматы». 

Предусмотрены следующие медицинские требования: - медицинское обследование (1 раз в год 

для групп НП); - углубленное медицинское обследование (1-2 раза в год в зависимости от этапа 

спортивной подготовки); - наблюдения в процессе тренировочных занятий; - санитарно-

гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и соревнований, одеждой и обувью; 

- контроль за выполнением обучающимися рекомендаций врача по состоянию здоровья, режиму 

тренировок и отдыха. Начиная с учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), 

обучающиеся должны проходить медицинские осмотры во врачебно-физкультурном диспансере 

или учреждениях, имеющих соответствующую лицензию на выполнение работ и услуг по 

медицинской деятельности в области лечебной физкультуры и спортивной медицины по договору. 

Планы применения восстановительных средств разрабатывается тренерами конкретно для группы 

с учетом индивидуальных особенностей каждого спортсмена и потребностей в том или ином 

средстве восстановления в зависимости от периода спортивной подготовки.  
 

Медико-биологическая система восстановления предполагает использование комплекса 

физических и физиотерапевтических средств восстановления, фармакологических препаратов (не 

противоречащих требованиям антидопингового контроля), рациональное питание (включающее 

продукты и препараты повышенной биологической ценности), а также реабилитацию - 

восстановление здоровья после заболеваний. На этапе начальной подготовки при планировании 

занятий на каждый день недели необходимо обговорить с родителями общий режим занятий в 

школе, дать рекомендации по организации питания, отдыха. На учебно-тренировочном этапе, 

этапе спортивного совершенствования, этапе высшего спортивного мастерства вопросам 

восстановления должно уделяться особенно большое внимание в связи с возрастанием объемов и 

интенсивности тренировочных нагрузок, сокращением сроков на восстановление при увеличении 

количества занятий в неделю. К числу наиболее действенных и доступных физических средств 

восстановления, рекомендуемых шахматистам, относятся различные виды массажа, баня, сауна, 

водные процедуры. Использование разнообразных средств восстановления в зависимости от 



 

 

объема и характера учебно-тренировочных занятий позволяет повысить эффективность 

подготовки высококвалифицированных спортсменов.  

 

                              Планы применения восстановительных средств  

Этап подготовки      Название мероприятия 

НП Педагогические - оптимальное построение педагогического процесса, рациональное 

сочетание игр, упражнений и интервалов отдыха в тренировочных занятиях 

Гигиенические - систематическое применение гигиенического душа, а также водных 

процедур закаливающего характера 

Медико-биологические - витаминизация проводится с учетом возрастных и сезонных 

особенностей, а также количества витаминов, поступающих в пищевой рацион 

Психологические - частая смена тренировочных средств и проведение занятий, когда 

это возможно, в игровой форме 

УТЭ Педагогические - рациональное построение тренировки и соответствие ее объема и 

интенсивности функциональному состоянию организма спортсмена; оптимальное 

соотношение нагрузок и отдыха как в отдельном тренировочном занятии, так и на 

этапах годичного цикла, где особое внимание следует уделять индивидуальной 

переносимости нагрузок 

Из психологических средств восстановления используются педагогические методы: 

внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы 

 Медико-биологические - гигиенический душ, все виды массажа, витаминизацию, 

физиотерапию, гидротерапию, русскую парную баню, сауну 

ССМ, ВСМ Педагогические - чередование упражнений различного характера и направленности с 

тем, чтобы не вызывать перегрузки мышечных групп и функциональных систем, 

чередование тренировочных нагрузок различного объема и интенсивности, изменение 

характера пауз отдыха и их продолжительности 

Из дополнительных средств следует применять ванны, парную и суховоздушные бани, 

спортивный массаж, витаминизацию 

Из психологических средств восстановления рекомендуется применять аутогенные 

тренировки, организацию культурного досуга, создание хороших бытовых условий, 

активный отдых – бассейн, прогулки на лыжах и т.д 

 

III. Система контроля  

 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

 11.1. На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 



 

 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «шахматы»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная  

             со второго года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

  необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап;  

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

             по видам спортивной подготовки; 

11.2.  На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

             и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «шахматы» 

          и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 

             и участия в спортивных соревнованиях; 

-  соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-   изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-   овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

     «шахматы»; 

-   изучить антидопинговые правила; 

-   соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

              по видам спортивной подготовки; 

-    принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

   уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 

              втором и третьем году; 

       - принимать участие в официальных спортивных соревнованиях   

             не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации 

-  получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

    необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

             спортивного мастерства.   

  

        

 

  11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

              и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

   подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

-  приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

-  овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «шахматы»; 

-  выполнить план индивидуальной подготовки; 

-  закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 



 

 

-  соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

              по видам спортивной подготовки; 

-  демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

   спортивных соревнованиях; 

-  показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

     «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в три года; 

-  принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

    уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

-  получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

    необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

              мастерства. 

11.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической 

       технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

  подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

 -  выполнить план индивидуальной подготовки; 

- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

  правил; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

            по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

   уровня всероссийских спортивных соревнований; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

 «мастер спорта России» или выполнять нормы и требования, необходимые 

 для присвоения спортивного звания «гроссмейстер России» и (или) «мастер 

- спорта России международного класса не реже одного раза в два года; 

-достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 

  Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды 

            Российской Федерации;  

-демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

           всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов 

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 

(далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 
 

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки 

 



 

 

            

 

 

 Нормативы общей физической подготовки для зачисления 

 и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «шахматы» 

№  

             Упражнения 

Единица 

измерения 

 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

                                                      Нормативы общей физической подготовки 

1 Бег на 30 м  

              с 

Не более Не более 

6.9 7.1 6.7 6.8 

2 Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

Количество раз  Не менее Не менее 

7 4 10 6 

3 Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

 

            см 

Не менее Не менее 

+1 +3 +3 +5 

4 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 

            см 

Не менее Не менее 

110 105 120 115 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  
          и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  
            для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап  
           (этап спортивной специализации) по виду спорта «шахматы» 
 

№  

             Упражнения 

Единица 

измерения 

 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

                                                      Нормативы общей физической подготовки 

1 Бег на 30 м  

              с 

                              Не более 

                   6.0                6.2 

2 Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

Количество раз                                     Не менее 

                  17               11 



 

 

3 Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

 

            см 

                                     Не менее 

                    +7                 +9 

4 Челночный бег 3х10м              с  

                                        Не более 

                     9.2                  9.5 

                                                              Нормативы специальной физической подготовки 

5 Приседание без остановки Количество раз                                        Не менее 

                    10                   8 

6 Наклон вперед из положения стоя с 

выпрямленными ногами, пальцами 

рук коснуться пола 

Количество раз                                        Не менее 

                                            2 

                                                                  Уровень спортивной квалификации 

7 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трёх лет) 

Спортивные разряды- «третий юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

8 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (свыше трёх 

лет) 

Спортивные разряды- «третий спортивный разряд», «второй  

спортивный разряд», «первый  спортивный разряд» 

 
                       Нормативы общей физической подготовки и  
специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации 
(спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования 
                 спортивного мастерства по виду спорта «шахматы» 
 

№  

             Упражнения 

Единица 

измерения 

 

                              Норматив 

Мальчики / юноши Девочки /девушки 

                                                      Нормативы общей физической подготовки 

1 Бег на 60 м  

              с 

                              Не более 

                   9.5                10.1 

2 Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

Количество раз                                  Не менее 

                 28               14 



 

 

3 Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

           см                                   Не менее 

                +9                +13 

4 Челночный бег 3х10м             с                                Не более 

               7.9               8.2 

5 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

           см                                   Не менее 

                180               165 

6 Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине (за 1мин) 

Количество раз                                   Не менее 

                46                40 

                                                    Нормативы специальной физической подготовки 

7 Приседание без остановки Количество раз                                   Не менее 

                18                12 

8 Наклон вперед из положения стоя с 

выпрямленными ногами, пальцами 

рук коснуться пола 

Количество раз                                  Не менее 

                  8                  8 

                                                               Уровень спортивной квалификации 

9                                         Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
    и уровень спортивной квалификации (спортивное звание)  
для перевода и зачисления на этап высшего спортивного мастерства  
                              по виду спорта «шахматы» 

№  

             Упражнения 

Единица 

измерения 

 

                              Норматив 

Мальчики / юноши Девочки /девушки 

                                                      Нормативы общей физической подготовки 

1 Бег на 60 м  

              с 

                              Не более 

                   8.2                9.6 

2 Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

Количество раз                                  Не менее 

                 34               13 

3 Наклон вперед из положения стоя на            см                                   Не менее 



 

 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

                +11                +15 

4 Челночный бег 3х10м             с                                Не более 

               7.2               8.0 

5 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

           см                                   Не менее 

                180               165 

6 Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине (за 1мин) 

Количество раз                                   Не менее 

                49                43 

                                                    Нормативы специальной физической подготовки 

7 Приседание без остановки Количество раз                                   Не менее 

                22                16 

8 Наклон вперед из положения стоя с 

выпрямленными ногами, пальцами 

рук коснуться пола 

Количество раз                                  Не менее 

                  12                  12 

                                                               Уровень спортивной квалификации 

9      Спортивное звания «мастер спорта России» и (или) «гроссмейстер России» и 

     (или) «мастер спорта России международного класса» 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки: 

                                             Теоретическая подготовка:  

     Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Программный 

материал распределяется на весь период подготовки. При проведении 

теоретических занятий следует учитывать возраст спортсменов и излагать 

материал в доступной форме. В зависимости от конкретных условий работы в план 

можно вносит коррективы. Физическая культура и спорт в России Понятие о 

физической культуре. Физическая культура, как составная часть гармоничного 

развития личности. Задачи физического воспитания: укрепление здоровья, 

всестороннее развитие человека. Единая Всероссийская спортивная 

классификация. Разрядные нормы и требования по шахматам. Почетные 

спортивные звания. Основные формы организации тренировок в спортивной 

школе. Всероссийские соревнования для спортсменов, спартакиады, всероссийский 

турнир школьных команд «Белая ладья». Международные связи российских 



 

 

шахматистов. Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований 

Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная 

дисциплина, правило «тронул – ходи», требования записи турнирной партии. 

Основные положения шахматного кодекса. Значение спортивных соревнований и 

их место в тренировочном процессе. Судейство на соревнованиях. Воспитательная 

роль судьи. Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, 

официальные, товарищеские. Системы проведения соревнований: круговая, 

олимпийская, швейцарская. Контроль времени на обдумывание ходов в партии. 

Таблица очередности игры в соревнованиях. Правило определения цвета фигур. 

Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о соревнованиях. 

Регламент. Подготовка место соревнований. Порядок открытия и закрытия 

соревнований. Порядок оформления отчета о соревнованиях. Зачет по судейству и 

организации соревнований. Инструкторская и судейская практика. Исторический 

обзор развития шахмат Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. 

Распространение шахмат на Востоке. Проникновение шахмат в Европу. Реформа 

шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью. Испанские и итальянские 

шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя итальянская школа. Шахматы как придворная 

игра. Выдающиеся зарубежные шахматисты. Выдающиеся советские шахматисты. 

Творчество Роберта Фишера, Анатолия Карпова, Гарри Каспарова. Молодые 

зарубежные и российские шахматисты. Дебют Определение дебюта как 

подготовительной стадии к борьбе в середине игры. Классификация дебютов. 

Основные принципы разыгрывания дебютов. Мобилизация фигур. Борьба за центр. 

Безопасность короля. Значение флангов. Дебютный захват центра с флангов. 

Подрыв центра. План в дебюте. Оценка позиции в дебюте. Связь дебюта с 

миттельшпилем. Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за 

инициативу. Гамбиты. Эволюция взглядов на дебютную теорию. Характеристика 

современных дебютов. Методы работы над дебютами. Принципы составления 

дебютного репертуара. Понятие дебютной новинки. Концентрический метод 

изучения дебютных схем. Стратегия идеи основных дебютных схем. 23 

Миттельшпиль Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические 

приемы. Связка, полусвязка, двойной шах, скрытое нападение, вскрытый шах, 

двойной шах, отвлечение, завлечение. Размен. Комбинация с мотивами «спертого 

мата», использование слабости первой (последней) горизонтали, разрушение 

пешечного прикрытия короля, освобождение поля и линии, перекрытия, 

блокировки, превращение пешки, уничтожение защиты. Комбинация как 

совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание 

идей. Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. 

Атака фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, 

эндшпиле. Атака на короля. Атака на нерокировавшегося короля. Атака короля при 

односторонних и разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на 

фланговую атаку. Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной 

партии. Пассивная и активная защиты. Требования к защите: определение момента, 

с которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, 

перегруппировка сил, экономизм в защитительных мероприятиях. Тенденция 

перехода в контратаку. Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической 



 

 

защиты: отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, 

ловушки. Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Определение 

стратегии. Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. Принцип 

реализации материального преимущества. Простейшие принципы разыгрывания 

середины игры: целесообразность в развитии фигур, мобилизация сил, определение 

ближайших и последующих задач. План игры. Оценка позиции. Центр. 

Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на открытых и 

полуоткрытых линиях. Форпост. Вторжение в седьмую горизонталь. Проблема 

центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный центр. 

Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно – фигурный 

центр, открытый центр. Центр и фланги. Осада центров с флангов в миттельшпиле. 

Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника 

пешечного центра. Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» 

пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, 

торможение освобождающихся ходов. Подвижность слона и коня в миттельшпиле. 

Слабые и сильные поля. Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. Теория 

«островков». Создание слабости в лагере противника. Пешечный перевес: в центре, 

на ферзевом фланге, на королевском фланге. Пешечные цепи. Блокада пешки и 

пешечной цепи. Пешечный прорыв. Размен как средство получения перевеса. 

Преимущество двух слонов. Стратегическая атака при разноцветных слонах, по 

большой диагонали, пешечного меньшинства. Приемы стратегической защиты: 

размен атакующих фигур противника, упрощения, создание максимальных 

трудностей противнику, ослабление позиции противника, жертва материала ради 

перехода в эндшпиль, в котором реализация перевеса вызывает большие 

трудности. Компенсация за ферзя. Ладью, легкую фигуру. Стратегическая 

инициатива. Изолированные и висячие пешки. Позиционная жертва: пешки, 

качества. Игра на двух флангах. Маневренная борьба в закрытых позициях. 

Типовые позиции. Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, 

получающихся из определенных дебютных систем. Эндшпиль Определение 

эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в эндшпиле. Матование 

одного короля. Пешечные окончания. Систематизация пешечных окончаний по 

тематическому содержанию. Основные идеи и технические приемы в пешечных 

окончаниях: правило квадрата, оппозиция, виды оппозиции, король и пешка 

против короля, защищенная и отдаленная проходные пешки, игра королей с 

двойной целью, «треугольник», прорыв, сочетание угроз, поля соответствия. 

Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных 

окончаниях. Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон против 

пешки. Конь против пешки. Коневые окончания. Слоновые окончания. 

Одноцветные и разноцветные слоны. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. 

Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. Ладья и 

крайняя пешка против ладьи. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. 

Сложные ладейные окончания. Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью 

и легкую фигуру. Ладья против легких фигур. Ладья и слон против ладьи. 

Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в эндшпиль. 

Сложные окончания. Основы методики тренировки шахматиста Понятие о 



 

 

тренировке. Формы и методы тренировки шахматиста. Тренировка как процесс 

всесторонней подготовки шахматиста и приобретение им специальных знаний, 

навыков и качеств. Тренировочная нагрузка и работоспособность. Система 

восстановительных мероприятий. Основные требования, предъявляемые к 

организации тренировочного процесса. Соревнования и их значение в повышении 

спортивного мастерства. Методы сохранения спортивной формы в период между 

соревнованиями. Особенности построения тренировочных занятий перед 

соревнованиями. Индивидуальный план и график тренировочных занятий 

шахматиста. Закономерности тренировки шахматиста: совершенствование, как 

многолетний тренировочный процесс, перспективное и годовое планирование, 

периодизация спортивной тренировки, общая подготовка (физическая, морально-

волевая и психологическая, специальная выносливость), специальная подготовка 

(отработанный дебютный репертуар, наличие наигранных схем, знание основных 

эндшпильных позиций, быстрый и безошибочный расчет вариантов). Методы 

совершенствования подготовки шахматистов: усвоение шахматной культуры 

(наследие прошлого и современные достижения), развитие комбинационного 

зрения и позитивного чутья, совершенствование счетных и оценочных 

способностей, изучение принципов экономического расчета вариантов, анализ 

собственного творчества, постоянная аналитическая работа, создание продуманной 

системы подготовки к соревнованиям, участие в соревнованиях. Спортивный 

режим и физическая подготовка шахматиста Краткие сведения о строении 

организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности 

всего организма. Влияние занятий физическими упражнениями на центральную 

нервную систему. Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических 

упражнений и спорта. Личная гигиена шахматиста. Закаливание. Роль закаливания 

в деле предупреждения инфекционных и простудных заболеваний. Средства 

закаливания и методика их применения. Использование естественных факторов 

природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма. Значение питания 

как фактора обеспечения и укрепления здоровья. Понятие об основном обмене, об 

энергетических тратах при различных физических и умственных 25 нагрузках и 

восстановлении. Понятие о калорийности. Вредное воздействие курения и 

употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность шахматиста. 

Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение 

правильного режима для юного спортсмена. Место ежедневной утренней 

гимнастики и водных процедур в режиме дня шахматиста. Режим сна и питания 

шахматиста. Двигательная активность шахматиста. Требования к режиму 

шахматиста. Режим шахматиста во время соревнований. Врачебный контроль за 

физической подготовкой шахматиста. Содержание врачебного контроля и 

самоконтроля. Порядок осуществления врачебного контроля в спортивной школе. 

Российская и зарубежная шахматная литература Значение шахматной литературы 

для совершенствования шахматиста. Обзор мировой шахматной литературы: 

первые рукописи, средневековые трактаты, первые книги и журналы, литература 

XIX-XX веков, современная литература. Шахматные журналы и турнирные 

сборники партий крупнейших соревнований. Обзор крупнейших соревнований. 

Обзор современной литературы (периодика, специальные издания, тематические 



 

 

серии). Методика работы с шахматной литературой. Принцип составления 

дебютной картотеки.  

            Практические занятия; 

             На практических занятиях спортсмены применяют полученные знания, 

развивают волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и настойчивость в 

устранении недостатков. Участие в соревнованиях организуется в соответствии с 

годовым календарным планом. Виды и формы практических занятий 

Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. Индивидуальные 

занятия. Участие шахматистов в квалификационных и тематических турнирах. 

Разбор с тренером-преподавателем сыгранных партий, анализ типовых положений, 

выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со 

спарринг - партнером. Индивидуальные занятия тренера-преподавателя со 

спортсменами спортивной школы в соответствии с перспективными планами 

индивидуальной подготовки. Выполнение контрольно-переводных и нормативных 

требований. Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты 

учащихся Проведение тренером-преподавателем семинаров по актуальным 

разделам теории шахмат, групповое обсуждение докладов, прием зачетов по 

организации и судейству соревнований, выполнение спортсменами контрольных 

работ по пройденным темам, заслушивание аналитических докладов спортсменов. 

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы 

одновременной игры, упражнения на расчет вариантов Тематические партии по 

консультации и сеансы одновременной игры. Понятие о шахматной композиции. 

История и основные направления шахматной композиции. Правила проведения 

конкурсов. Упражнения для развития счетных способностей. 

 Общефизическая подготовка: 

1. Общеразвивающие упражнения без предметов. Для мышц рук и плечевого 

пояса: одновременные, попеременные и последовательные движения в плечевых, 

локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, приведение, 

повороты, маховые и круговые движения, взмахи и рывковые движения в 

различных исходных упражнениях, на месте и в движении, сгибание - разгибание 

рук в упоре лежа. Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), 

повороты (направо, налево), наклоны с поворотами, вращения. Для мышц ног: 

поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в сторону и назад), 

сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, лежа, круговые 

движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), подскоки 

(ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и 

двух ногах.  Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела 

(приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном 

туловища, вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством 

сгибания и разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной 

осанки. Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на 

внутренней, наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с 

высоким подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание 

ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием 

ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 



 

 

60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности 

(кросс), с преодолением различных естественных и искусственных препятствий. 

Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с 

разбега и с места. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Спортивные и 

подвижные игры. Туризм: походы, в том числе многодневные. Экскурсии и 

прогулки в лесу. Плавание: обучение плаванию различными стилями, приемы 

спасения утопающих. 

2. Общеразвивающие упражнения с предметами. Со скакалкой: с короткой – 

подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на ногу, бег со скакалкой, с длинной – 

пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки на одной и двух ногах. С 

гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на коленях, 

лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), 

перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с 

сопротивлением партнера. С баскетбольными мячами: броски из различных 

положений: сидя, стоя, лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, 

сбоку, снизу, ведение мяча с постепенным ускорением движения, броски в корзину 

одной, двумя руками, с места ив движении, игровые упражнения, эстафеты с 

мячами. С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, 

круговые движения руками, сочетание движений руками с движением туловища, 

броски вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и 

вдвоем из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, 

броски ногами, эстафеты и игры с мячом. 

3. Дыхательная гимнастика. 1-ое упражнение. В движении шагом выполняется 

полный, глубокий вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. 

После произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение 

повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. 

Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через 

некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 

и более шагов. 2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий 

вдох на протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 

6, 8, 10 и 12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха 

доводиться до 16 шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально 

полным. В конце выдоха плечи опущены, голова наклонена вперед. 3-е 

упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий вдох. 

Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом 

упражнении спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались 

дополнительные условия для вдоха и это позволило вдохнуть дополнительную 

порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 раз. 4-е упражнение. Выполняется в 

движении или на стоя на месте. Исходное положение: руки опущены вдоль 

туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, голова слегка наклонена вперед. 

Спортсмен делает максимально глубокий вдох, затем поднимаясь на носки, 

поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. 

Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз. 27 Эффективность 

дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять в день по 5-6 минут. 

Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько занятий. Дыхание 



 

 

становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость легких часто уже 

за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 куб.см. 

Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную 

гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и 

закаливанием. 

 Воспитательная работа: 

      Главной задачей в занятиях с юными спортсменами является воспитание 

высоких морально-волевых качеств, преданности Родине, чувства коллективизма, 

дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании 

юных спортсменов играет непосредственно спортивная деятельность, которая 

предоставляет большие возможности для воспитания всех этих качеств. 

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер, который не 

ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведения 

спортсмена во время тренировочных занятий и соревнований. Успешность 

воспитания юных спортсменов во многом определяется способностью тренера 

повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и нравственного воспитания. 

Дисциплинированность следует воспитывать с первых занятий. Строгое 

соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение 

указаний тренера, правильное поведение на тренировочных занятиях, в школе и 

дома – на все это должен постоянно обращать внимание тренер. Важно с самого 

начала спортивных занятий воспитывать спортивное трудолюбие – способность 

преодолевать специфические трудности, что достигается прежде всего 

систематическим выполнением тренировочных заданий, связанных с 

возрастающей нагрузкой. На конкретных примерах нужно убеждать юного 

спортсмена, что успех в современном спорте зависит прежде всего от трудолюбия. 

Тем не менее в работе с детьми необходимо придерживаться строгой 

последовательности в увеличении нагрузок. При занятиях с юными спортсменами 

все более важное значение приобретает интеллектуальное воспитание, основными 

задачами которого являются: овладение специальными знаниями в области 

спортивной тренировки, гигиены и других дисциплин. В целях эффективности 

воспитания тренеру необходимо так организовать тренировочных процесс, чтобы 

постоянно ставить перед юными спортсменами задачи ощутимого 

интеллектуального совершенствования. Отрицательно сказывается на 

эффективности воспитательной работы недостаточная вариативность средств и 

методов обучения. Ведущее место в формировании нравственного сознания юных 

спортсменов принадлежит методам тренировки. Убеждение во всех случаях 

должно быть доказательным, для чего необходимы тщательно подобранные 

аналогии, сравнения, примеры. Формулировку общих принципов поведения нужно 

подкреплять ссылками на конкретные данные, опыт самих спортсменов. Важным 

методом нравственного воспитания является поощрение юного спортсмена – 

выражение положительной оценки его действий и поступков. Поощрение может 

быть в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера-преподавателя и 

коллектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом необходимых 

требований и соответствовать действительным заслугам спортсмена. Одним из 

методов воспитания является наказание, выраженное в осуждении, отрицательной 



 

 

оценке поступков и действий юного спортсмена. Виды наказания разнообразны: 

замечание, устный выговор, разборка поступка в спортивном коллективе, 

отстранение от занятий, соревнований. Проявление слабоволия, снижение 

активности вполне естественны у спортсменов, как естественны и колебания их 

работоспособности. В этих случаях большое мобилизационное значение имеют 

дружеское участие и одобрение, чем наказание. К последнему надо прибегать лишь 

иногда, когда слабоволие проявляется спортсменом систематически. Лучшим 

средством преодоления отдельных моментов слабоволия является привлечение 

юного спортсмена к выполнению заданий, требующих преодоления посильных для 

его состояния трудностей. Спортивный коллектив является важным фактором 

нравственного формирования личности юного спортсмена. В коллективе 

спортсмен развивается всесторонне-нравственно, умственно и физически, здесь 

возникают и проявляются разнообразные отношения: спортсмена к своему 

коллективу, между членами коллектива, между спортивными коллективами. При 

решении задач сплочения спортивного коллектива и воспитания чувства 

коллективизма целесообразно использовать выпуск стенгазет и спортивных 

листков, проведение туристических походов, экскурсий, тематических вечеров, 

вечеров отдыха и художественной самодеятельности, создавать хорошие условия 

для общественно полезной деятельности. Воспитание волевых качеств – одна из 

важнейших задач в деятельности тренера. Волевые качества формируются в 

процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного 

характера. Для их преодоления используются необычные для спортсмена волевые 

напряжения. Поэтому основным методом воспитания волевых качеств является 

метод постепенного усложнения задач, решаемый в процессе тренировочных 

занятий и соревнований. Систематические занятия и выступления в соревнованиях 

являются эффективными средствами воспитания волевых качеств у юного 

спортсмена. При подготовке шахматиста следует знать, что воспитательная работа 

– это сложный и многогранный процесс, включающий различные виды 

воспитания. 

 Виды воспитания:  

1. Патриотическое: воспитание патриотизма, любви к Родине и верности 

Отечеству.  

2. Профессионально-спортивное: развитие морально-волевых качеств; воспитание 

эмоционально-волевой устойчивости к неблагоприятным факторам, способности 

переносить большие психические нагрузки. 

3. Нравственное: воспитание преданности и любви к Отечеству; развитие чувства 

долга, чести, воспитание интернационализма, дружбы к товарищам по команде; 

уважения к тренеру; приобщение к истории, традициям шахматного спорта. 

4. Правовое: воспитание законопослушности; формирование неприятия нарушений 

спортивной дисциплины; развитие потребностей в здоровом образе жизни. 

Воспитание спортивного коллектива: - варианты взаимодействия коллектива и 

личности спортсмена; - повышение знаний тренера о коллективе; - формирование 

личности спортсмена; - изучение спортсмена как члена коллектива; - изучение 

тренировочной группы как коллектива; - изучение среды коллектива (семья, 

школа, внешкольное учреждение) – межличностные отношения в коллективе, 



 

 

деловое взаимодействие, гражданское взаимодействие; - управление коллективом – 

изучение тренером личностных свойств спортсменов, изучение состояний 

коллектива, регулирование отношений в коллективе, изучение общения 

спортсменов.  

Средства, методы и формы воспитательной работы используемые в тренировочном 

процессе. Во время активного отдыха: Средства: устная и наглядная информация, 

печать, радио, телевидение, кино, литература, театр, музей. Методы: убеждение, 

пример, поощрение, требование, принуждение. Форма организации: совет 

команды, фото- и стенгазеты, радиопередачи, совет ветеранов спорта. 

1. Возрождение духовной нравственности граждан России и преданности Родине. 

2. Воспитание добросовестного отношения к труду и трудолюбия.  

3. Стремление к постоянному спортивному совершенствованию. 

4. Стремление тренера быть примером для воспитанников. 

5. Формирование высоких нравственных принципов и морально- волевых качеств. 

6. Воспитание на примерах спортсменов старшего поколения мужества и 

моральной чистоты. 

7. Развитие и поддержание традиций приема в коллектив новичков и проводов 

ветеранов спорта. 

8. Создание истории коллектива. 

9. Повышение роли капитанов команд, советов ветеранов. В процессе 

тренировочных занятий: Средства: устная и наглядная информация, печать, радио, 

телевидение, митинг. Методы организации: совет команды, совет тренеров, совет 

ветеранов спорта, шефы. В соревновательной обстановке: Средства: устная и 

наглядная информация, печать, радио, телевидение, митинг. Методы: убеждение, 

пример, поощрение, требование, принуждение. Формы организации: совет 

команды, совет ветеранов спорта, шефы.  

Содержание воспитательной работы:  

1. Возрождение духовной нравственности граждан России и преданности Родине. 

2. Воспитание добросовестного отношения к труду и трудолюбия.  

3. Стремление к постоянному спортивному совершенствованию.  

4. Стремление тренера-преподавателя быть примером для воспитанников.  

5. Формирование высоких нравственных принципов и морально- волевых качеств. 

6. Воспитание на примерах спортсменов старшего поколения мужества и 

моральной чистоты.  

7. Развитие и поддержание традиций приема в коллектив новичков и проводов 

ветеранов спорта. 

8. Создание истории коллектива.  

9. Повышение роли капитанов команд, советов ветеранов  

 
 

15. Учебно-тематический план  

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 

Краткое содержание 



 

 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до одного 

года обучения/ свыше 

одного года обучения: 

≈ 120/180   

История 

возникновения вида 

спорта и его развитие 

≈ 13/20 сентябрь Зарождение и развитие вида 

спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития 

и укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь Понятие о физической культуре и 

спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура 

как средство воспитания 

трудолюбия, организованности, 

воли, нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь Понятие о гигиене и санитарии. 

Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. 

Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и спортом. 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры и 

спортом 

≈ 13/20 январь Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его 

формы и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май Понятие о технических элементах 

вида спорта. Теоретические 

знания по технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила 

вида спорта 

≈ 14/20 июнь Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном 

соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в 



 

 

спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 

≈ 14/20     август Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 

≈ 14/20 ноябрь-май  Правила эксплуатации и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализаци

и 

Всего на учебно-

тренировочном этапе 

до трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960   

Роль и место 

физической культуры в 

формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – 
явление культурной жизни. Роль 

физической культуры в 

формировании личностных 

качеств человека. Воспитание 
волевых качеств, уверенности в 

собственных силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 70/107 октябрь Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский 

комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 

≈ 70/107 ноябрь Расписание учебно-

тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 
спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

≈ 70/107 декабрь Спортивная физиология. 
Классификация различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 
состояний организма при 

спортивной деятельности. 

Физиологические механизмы 

развития двигательных навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Теоретические основы 

технико-тактической 

≈ 70/107 май Понятийность. Спортивная 

техника и тактика. Двигательные 



 

 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

представления. Методика 

обучения. Метод использования 

слова. Значение рациональной 

техники в достижении высокого 

спортивного результата. 

Психологическая 

подготовка 

≈ 60/106 сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая 

психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь 

и экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 декабрь-май Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. 

Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 

соревнованиям. 

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май Деление участников по возрасту и 

полу. Права и обязанности 

участников спортивных 

соревнований. Правила поведения 

при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200   

Олимпийское 

движение. Роль и место 

физической культуры в 

обществе. Состояние 

современного спорта 

≈ 200 сентябрь Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние 

олимпизма на развитие 

международных спортивных 

связей и системы спортивных 

соревнований, в том числе, по 

виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь Понятие травматизма. Синдром 

«перетренированности». 

Принципы спортивной 

подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь Индивидуальный план 

спортивной подготовки. Ведение 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Психологическая ≈ 200 декабрь Характеристика психологической 



 

 

подготовка подготовки. Общая 

психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые 

качества личности. 

Классификация средств и методов 

психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь Современные тенденции 

совершенствования системы 

спортивной тренировки. 

Спортивные результаты – 

специфический и интегральный 

продукт соревновательной 

деятельности. Система 

спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. 

Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈ 200 февраль-май Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация спортивных 

достижений. 

Олимпийское 

движение. Роль и место 

физической культуры в 

обществе. Состояние 

современного спорта 

≈ 200 сентябрь Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние 

олимпизма на развитие 

международных спортивных 

связей и системы спортивных 

соревнований, в том числе, по 

виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь Понятие травматизма. Синдром 
«перетренированности». 

Принципы спортивной 

подготовки. 

 Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-

тренировочных занятий; 

рациональное чередование 

тренировочных нагрузок 

различной направленности; 

организация активного отдыха. 

Психологические средства 

восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие 



 

 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения восстановительных 

средств. 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

высшего спортивного 

мастерства: 

≈ 600   

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое 

и эстетическое 

воспитание в спорте. Их 

роль и содержание в 

спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь Задачи, содержание и пути 
патриотического, нравственного, 

правового и эстетического 

воспитания на занятиях в сфере 
физической культуры и спорта. 

Патриотическое и нравственное 

воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 

≈ 120 октябрь Специфические социальные 

функции спорта (эталонная и 

эвристическая). Общие 

социальные функции спорта 

(воспитательная, 

оздоровительная, эстетическая 

функции). Функция социальной 

интеграции и социализации 

личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь Индивидуальный план 

спортивной подготовки. Ведение 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь Современные тенденции 

совершенствования системы 

спортивной тренировки. 

Спортивные результаты – 

специфический и интегральный 

продукт соревновательной 

деятельности. Система 

спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. 

Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные ≈ 120 май Основные функции и особенности 



 

 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация спортивных 

достижений. Сравнительная 

характеристика некоторых видов 

спорта, различающихся по 

результатам соревновательной 

деятельности 

 Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-

тренировочных занятий; 

рациональное чередование 

тренировочных нагрузок 

различной направленности; 

организация активного отдыха. 

Психологические средства 

восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения различных 

восстановительных средств. 

Организация восстановительных 

мероприятий в условиях учебно-

тренировочных мероприятий 

 
 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  
 

  

16. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «шахматы» определяются в Программе и учитываются 

при: 

 - составлении планов спортивной подготовки, начиная с этапа совершенствования 

спортивного мастерства; 

 - составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.  



 

 

1. Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную 

подготовку, ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, 

рассчитанным на 52 недели. 

2. Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: - 

групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия;  - 

работа по индивидуальным планам; - учебно-тренировочные сборы; - участие в 

спортивных соревнованиях и мероприятиях; - инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; - тестирование и контроль. 

3. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства. 

4. Для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя по виду 

спорта шахматы допускается привлечение дополнительно второго тренера-

преподавателя по общефизической и специальной физической подготовке при 

условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку. 

5. Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к 

спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих 

спортивную подготовку, организуются учебно-тренировочные сборы, являющиеся 

составной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с 

перечнем учебно-тренировочных сборов. 

6. Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта шахматы 

определяется организациями, осуществляющими спортивную подготовку, 

самостоятельно. 

7. С учетом специфики вида спорта шахматы определяются следующие особенности 

спортивной подготовки: - комплектование групп спортивной подготовки, а также 

планирование учебно-тренировочных занятий (по объему и интенсивности 

тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с 

гендерными и возрастными особенностями развития; - в зависимости от условий  

организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, 

подготовка по виду спорта шахматы осуществляется на основе обязательного 

соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, 

проходящих спортивную подготовку. 

  

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

17. Материально-технические условия реализации Программы 

 

№                                   Наименование Единица измерения Количество изделий 

1 Доска шахматная демонстрационная с фигурами 

демонстрационными 

комплект               2 

2 Доска шахматная с фигурами шахматными комплект             10 



 

 

3 Интерактивный комплект (мультимидийный  проэктор, 

компьютер, экран, специальное программное 

обеспечение для вида спорта, шахматы) 

штук              1 

4 Секундомер штук               2 

5 Стол шахматный штук              10 

6 Стулья штук              10 

7 Часы шахматные штук              10 

8 Мат гимнастический штук               2 

9 Мяч набивной (медицинбол) (от 1до 5 кг) комплект                3 

10 Турник навесной для гимнастической стенки штук                1 

               Для этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 

11 Доска шахматная с электронными фигурами комплект                  2 

12 Ноутбук со специальным программным обеспечением 

для вида спорта «шахматы» 

штук                  3 

13 Веб- камера штук                  2 

 

 

 

                              Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ Наименование Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

                        Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировоч

ный этап( 

этап 

спортивной 

специализа

ции) 

Этап 

совершенст

вования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Коли
честв
о 

Срок 

экспл

уатац

ии 

Коли
честв
о 

Срок 

экспл

уатац

ии 

Коли
честв
о 

Срок 

экспл

уатац

ии 

Коли
честв
о 

Срок 

экспл

уатац

ии 

1 Шахматная доска 

складная с 

шахматными 

комплект На 

обучающего

ся 

 

    - 

 

   - 

 

   - 

 

    - 

 

    1 

 

   3 

 

   1 

 

   3 



 

 

фигурами 

2 Ноутбук со 

специальным 

программным 

обеспечением для 

вида спорта 

«шахматы» 

штук На 

обучающего

ся 

 

 

    - 

 

 

   - 

 

 

    - 

 

 

    - 

 

 

     1 

 

 

    3 

 

 

    1 

 

 

    3 

 

 

 

                       Обеспечение спортивной экипировкой 

 

                              Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ Наименование Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

                        Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировоч

ный этап( 

этап 

спортивной 

специализа

ции) 

Этап 

совершенст

вования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Коли
честв
о 

Срок 

экспл

уатац

ии 

Коли
честв
о 

Срок 

экспл

уатац

ии 

Коли
честв
о 

Срок 

экспл

уатац

ии 

Коли
честв
о 

Срок 

экспл

уатац

ии 

1 Костюм спортивный 

летний 

 

штук На 

обучающего

ся 

 

    - 

 

   - 

 

   - 

 

    - 

 

    1 

 

   2 

 

   1 

 

   1 

2 Костюм спортивный 

зимний 

штук На 

обучающего

ся 

 

    - 

 

   - 

 

   - 

 

    - 

 

    1 

 

   2 

 

   1 

 

   1 

3 Кроссовки 

спортивные 

легкоатлетические 

 

пар 

На 

обучающего

ся 

 

    - 

 

   - 

 

   - 

 

    - 

 

    1 

 

   1 

 

   1 

 

   1 

4 Кроссовки 

утеплённые 

 

пар 

На 

обучающего

ся 

 

    - 

 

   - 

 

   - 

 

    - 

 

    1 

 

   1 

 

   1 

 

   1 

5 Футболка           



 

 

спортивная штук     -    -    -     -     2    1    2    1 

6 Шапка спортивная  

штук 

  

    - 

 

   - 

 

   - 

 

    - 

 

    1 

 

   2 

 

   1 

 

   1 

7 Шорты спортивные штук   

    - 

 

   - 

 

   - 

 

    - 

 

    2 

 

   1 

 

   2 

 

   1 

 

18. Кадровые условия реализации Программы: 

Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками:  

для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта «шахматы», а также на всех этапах спортивной подготовки 

привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися).  

Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

организации: 

уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 

№ 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 

62203), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом 

Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 

25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической 

культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 

237н (зарегистрирован Минюстом России 22.05.2022, регистрационный № 68615), 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный № 22054).  

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации. 
 

19. Информационно-методические условия реализации Программы: 

 

1. Авербах Ю.Л. Шахматы: методическое пособие. – М., Знание, 1990. 

2. Алаторцев В.А. Вопросы методики тренировки шахматистов старших разрядов. – 

М.: ЦНИИФК, 1962.  



 

 

3. Алексеев Н.Г., Злотник Б.А. Проблемы отбора перспективных юных 

шахматистов. - М.: ГЦОЛИФК, 1984.  

4. Ботвинник М.М. Методы подготовки шахматиста / В кн. Теория и практика 

шахматной игры: Учеб. пособ. / Под ред. Я.Б. Эстрина. – М.: Высш. школа, 1981.  

5. Гик Е.Я. Компьютерные шахматы: эра новых чемпионов. – М: ФАИР, 1997.  

6. Голенищев В.Е. Подготовка юных шахматистов: программа для II разряда. - М.: 

Сов. Россия, 1980.  

7. Дворецкий М.И. Методика работы тренера с шахматистами высших разрядов // В 

кн.: Шахматы: наука, опыт, мастерство. – М: Высшая школа, 1990.  

8. Дворецкий М.И., Юсупов А.М. Методы шахматного обучения. – Харьков: 

ФОЛИО, 1997.  

9. Злотник Б.А. Шахматы: наука, опыт, мастерство. – М.: Высшая школа, 1990.  

10. Злотник Б.А. Диагностика спортивного мастерства шахматистов // В кн.: 

Шахматы: наука, опыт, мастерство. – М: Высшая школа, 1990.  

11. Злотник Б.А. Комплекс диагностических методик по шахматам. – М., 1989.  

12. Крогиус Н.В. Психологическая подготовка шахматиста. – М: Физкультура и 

спорт, 1975.  

13. Малкин В.Б. Проблемы психологической подготовки шахматиста. - М.: 

ГЦОЛИФК, 2001.  

14. Малкин В.Б. Медико-биологические проблемы шахмат // В кн.: Шахматы: наука, 

опыт, мастерство. – М: Высшая школа, 1990. 
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