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1. Общие положения 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в сфере 

физической культуры и спорта по виду спорта «чир спорт (далее-Программа) 

разработана на основе: 

Федерального закона РФ от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 

Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 

2012г.  

 

           Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 

196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным  программам; 

 

           Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации  воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

         Программа позволяет последовательно решать задачи подготовки спортсменов 

на протяжении обучения в школе, формируя целостное представление о чир спорте, 

его возможностях в повышении спортивного мастерства, а главное – воспитать 

личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. 

 

 

2. Характеристика программы 
 

Программный материал объединен в целостную систему поэтапной спортивно-

оздоровительной подготовки и воспитательной работы, предполагая решение 

следующих задач: 

 привлечение максимально возможного числа детей и подростков к       

    систематическим занятиям физической культурой и спортом;    

 укрепление здоровья, физического развития, повышение работоспособности 

занимающихся; 

 приобретение знаний в области гигиены, медицины и самоконтроля; 

 развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей 

обучающихся, достижение ими уровня спортивных успехов, соответствующих 

их способностям; 

 воспитание высоких волевых, морально – этических и эстетических качеств. 

 

   Процесс формирования знаний, умений и навыков неразрывно связан с задачей 

развития умственных и физических способностей обучающихся.   Воспитывающий 

характер процесса обучения двигательным действиям делает необходимым 



 

 

постановку и решение в тренировочном процессе воспитания интеллектуальных, 

морально – волевых, эстетических качеств личности спортсменов и организацию 

условий для их решения.   Говоря об интеллектуальном аспекте, следует отметить 

наличие тесной связи между умственным и физическим развитием, их 

взаимообусловленность. 

             

 

  Процесс усвоения любого, особенно сложного двигательного действия 

неразрывно связан с активной умственной работой. 

   Программа рассчитана на 1год обучения для детей в возрасте от 6 лет. 

   Материал программы дается в четырех разделах: основы знаний; общая 

физическая подготовка; специальная физическая подготовка; специальная 

техническая подготовка. 

   В программе даны конкретные методические рекомендации по организации и 

планированию учебно – тренировочной работы в зависимости от уровня развития 

физических качеств и от специальных особенностей обучающихся. 

  В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению 

знаний обучающихся о собственном организме, о гигиенических требованиях, о 

возможностях человека, его культуре, об избранном виде спорта. 

  Структура раздела содержит четыре блока: 

1 личностно – ориентированные знания, связанные с саморазвитием,  

2 самовоспитанием, самосовершенствованием; 

3 знания, необходимые для выполнения спортивной деятельности в коллективе. 

Они необходимы для правильного взаимодействия с членами команды; 

4 знания, связанные с образцами поведения в коллективе. Это знания 

спортивной этики. 

  Теоретический материал лучше всего давать блоками (проблемами), которые 

обозначены в программе. 

    

   В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, необходимые 

двигательные действия, которые способствуют формированию общей и 

специальной культуры движений, развитию определенных двигательных качеств. 

      Средствами общей физической подготовки являются физические упражнения, 

оказывающее общее воздействия на организм и личность спортсмена. К их числу 

относятся различные передвижения – бег, ходьба, прыжки, подскоки, подвижные 

игры, упражнения с отягощением и др. 

      Общая физическая подготовка должна проводиться в течение всего годичного 

цикла тренировки. 

      

 В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал по чир 

спорту, способствующий обучению спортсменов техническим и тактическим 

действиям. 

      Основными средствами специальной физической подготовки являются 

специально - подготовительные упражнения. К ним относятся: элементы 



 

 

хореографии, обязательные базовые движения, обязательные элементы, 

танцевальные комбинации и др. 

  Раздел «Специальная техническая подготовка» направлен на освоение 

спортсменами системы движений (техники по чир спорту), направленной на 

подготовку к выступлениям на соревнованиях. 

  Средствами специальной технической подготовки являются 

общеподготовительные, специально подготовительные и соревновательные 

упражнения.    

                    

 

   3. Программно-методическое обеспечение учебно-тренировочного                                                      

                                процесса 

 

Учебный план 

СШОР «Квант» 

 
Этап подготовки Год обучения Объем учебно – 

тренировочной 

работы, ч. в неделю 

Годовая учебно – 

тренировочная 

нагрузка на 46 

недель.  В часах. 

 

Спортивно-

оздоровительный 

 

 

1 

 

 

 

6 

 

 

276 

 

   Примечание:    

В учебный план входят часы для проведения теоретических занятий, плановых 

восстановительных мероприятий. 

 

 

Примерное распределение учебных часов на спортивно-оздоровительном этапе 

отделения чир спорта 

 
                                                      Годовой учебный план 

 
Раздел программы Часы 

Теоретическая подготовка 6 

 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

 

 

114 

Специальная физическая подготовка (СФП) 

 

48 

Специальная техническая подготовка (СТП) 104 

Воспитательные мероприятия 4 

 

 Итого: 

276 



 

 

 

Качество учебного процесса во многом зависит от правильного его планирования. 

 

 МАУ ДО «СШОР «КВАНТ» организует работу с обучающимися в 

течение 46 недель. Расписание занятий (тренировок) составляется МАУ ДО «СШОР 

«КВАНТ» по представлению тренера-преподавателя в целях установления более 

благоприятного режима тренировок, отдыха и обучения в общеобразовательных и 

других учреждениях. Максимальный состав учебно-тренировочной группы 

определяется с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебно-

тренировочных занятиях. Групповой план должен содержать данные, намечающие 

перспективу и основные направления подготовки всей группы. В нем должны найти 

отражение тенденции к возрастанию требований к различным сторонам подготовки 

спортсмена, а конкретные показатели плана соответствовать уровню развития 

обучающихся данной группы.  

                            

 

 

План – график учебно – тренировочного 

процесса в группах СО –1 

 
                                                            Годовой учебный план 

Раздел 

программы 

Количество часов в месяц 

 

Итого 

сент. окт. нояб. дек. янв. фев. март апр. май июн

ь 

ию

ль 

авг  

Теория 1  1  1  1  1 1   6 

ОФП 12 11 12 11 11 12 12 11 12 10   114 

СФП 4 5 5 5 5 5 5 6 5 3   48 

СТП 9 11 11 12 11 11 12 11 10 6   104 
Воспитательн

ые 

мероприятия 

  

1 

  

1 

  

1 

  

1 

     

4 

Итого: 26 28 29 29 28 29 30 29 28 20   276 
 
 

 

 Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 

Этап подготовки Сроки реализации   Возрастные границы лиц, 

проходящих подготовку 

 Наполняемость 

  Спортивно-

оздоровительный этап  

 

                    1 год                     От 6 лет                     15-30 

 



 

 

 

 
 

 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы: 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей  

общеобразовательную общеразвивающую программу, должен вестись в 

соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам подготовки для 

обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса) и осуществляется в 

следующих формах:  

- тренировочные занятия (групповые и смешанные), в том числе с 

использованием дистанционных технологий; 

- самостоятельная подготовка, в том числе с использованием дистанционных 

технологий; 

-тренировочные занятия в дистанционной форме (zoom, групповые чаты и т.п. 

в режиме онлайн);  

 Занятия по виду спорта в учреждении проходят с привлечением 

концертмейстера (аккомпаниаторы, звукорежиссеры). Так чирлидеры привыкают 

организовывать свои двигательные навыки согласно музыке. Музыка помогает 

сосредоточить внимание, устанавливает единый темп и ритм, определяет динамику 

движений, четкость, законченность упражнений, создает бодрое, приподнятое 

настроение. С целью воспитания двигательной культуры обучающихся, которая 

расширяет возможности выразительных средств, к тренировкам привлекается 

хореограф. Занятия по хореографической подготовке от начала и до конца 

проводятся под музыкальное сопровождение. Распределение (закрепление) 

тренеров-преподавателей, участвующих в реализации Программы, проводится в 

соответствии со сводным планом комплектования учреждения, тарификационными 

списками, локальными нормативными актами учреждения. Особенности 

осуществления спортивной подготовки по виду спорта (спортивной дисциплине) 

"чир спорт" определяются в Программе и учитываются при: - составлении годового 

учебно-тренировочного плана.  

 
 

 

4. Календарный план воспитательной работы 

 
№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1.  Здоровьесбережение 

1.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

В течение года 



 

 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

 

1.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся: 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

 

В течение года 

2. Патриотическое воспитание обучающихся 

2.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки 

 

В течение года 

2.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные общеобразовательные 

программы  

 

В течение года 

3. Развитие творческого мышления 

3.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

В течение года 



 

 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

 

 

5. Медицинский контроль и восстановление 
 

В задачи медицинского обеспечения подготовки входят: диагностика спор-

тивной пригодности ребенка к занятиям чир спортом, оценка его перспективности, 

функционального состояния; контроль переносимости нагрузок в занятии; оценка 

адекватности средств и методов в процессе учебно-тренировочных занятий: 

санитарно-гигиенический контроль за местами занятий спортсменов; профилактика 

травм и заболеваний; оказание первой доврачебной помощи. 

  Все поступающие в МАУ ДО «СШОР «КВАНТ» дети представляют справку от 

школьного врача или врача городской поликлиники о допуске к занятиям.  

      Большая роль принадлежит медицинским профилактическим мероприятиям. 

Рекомендуется проводить курсы ультрафиолетового облучения, давать родителям 

рекомендации по рациональному питанию и режиму дня детей, занимающихся чир 

спортом. 

         

6. Система контроля  

 

 По итогам освоения Программы обучающемуся необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «чир спорт». 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

7. Учебно-тематический план 

 

 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 

Краткое содержание 

Всего  ≈ 180/270   

История 

возникновения вида 

спорта и его развитие 

≈ 20/30 сентябрь Зарождение и развитие вида 

спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития 

и укрепления здоровья 

человека 

≈ 20/30 октябрь Понятие о физической культуре и 

спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура 

как средство воспитания 

трудолюбия, организованности, 

воли, нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 20/30 ноябрь Понятие о гигиене и санитарии. 

Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. 

Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 20/30 декабрь Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и спортом. 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры и 

спортом 

≈ 20/30 январь Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его 

формы и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 20/30 май Понятие о технических элементах 

вида спорта. Теоретические 

знания по технике их выполнения. 

Теоретическ

ие основы 

судейства. 

≈ 20/30  

Июнь 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных 



 

 

Правила 

вида спорта 

судей. Положение о спортивном 

соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 

≈ 20/30     август Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 

≈ 20/30 ноябрь-май Правила эксплуатации и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 

 

8. Особенности осуществления подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «чир спорт» 
 

1. Особенности осуществления подготовки по отдельным спортивным дисциплинам 

вида спорта "чир спорт" основаны на особенностях вида спорта "чир спорт" и его 

спортивных дисциплин. Реализация дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы проводится с учетом возраста обучающихся и вида 

спортивных дисциплин вида спорта "чир спорт", по которым осуществляется  

подготовка. 

2. Особенности осуществления подготовки по спортивным дисциплинам вида 

спорта "чир спорт" учитываются МАУ ДО «СШОР «КВАНТ» при формировании 

годового учебно-тренировочного плана.                                                                          

3. В зависимости от условий организации учебно-тренировочных занятий 

подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 

требований безопасности, учитывающих особенности осуществления подготовки по 

спортивным дисциплинам вида спорта "чир спорт". 

 

9. Условия реализации программы  
 

9.1. Материально-технические условия реализации Программы 

 

№                                   Наименование Единица измерения Количество изделий 

1 Коврик гимнастический штук 12 



 

 

2 Лента резиновая (жгут) штук 12 

3 Скакалка гимнастическая штук 12 

4 Скамейка гимнастическая штук 4 

5 Станок хореографический комплект 1 

6 Стенка гимнастическая штук 4 

7 Турник навесной на стенку гимнастическую штук 4 

8 Утяжелители для рук и ног комплект 12 

9 Музыкальный центр штук 1 

Для спортивных дисциплин «чир - джаз - двойка», «чир - джаз - группа»,  

«чир - фристайл - двойка», «чир - фристайл - группа», «чир - хип-хоп - группа», «чир - хип-хоп - двойка» 

10 Зеркало настенное (12x2 м) штук 1 

11 Мат гимнастический штук 6 

12 Помпоны штук 48 

Для спортивных дисциплин «чирлидинг - группа»,  

«чирлидинг - группа - смешанная», «чирлидинг - стант»,  

«чирлидинг - стант - смешанный», «чирлидинг - стант - партнерский» 

13 Лонжа страховочная универсальная комплект 1 

14 Магнезница штук 1 

15 Мат гимнастический (толщина не менее 10 мм) штук 6 

16 Мат гимнастический (толщина не менее 40 мм) штук 2 

17 Мостик гимнастический штук 1 

18 Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 1 

19 Покрытие гимнастическое для гимнастического 

помоста (12x12 м, толщина не менее 35 мм) 

комплект 1 

20 Стоялка гимнастическая штук 2 

Для спортивных дисциплин «батон - твирлинг - произвольная программа»,  

«батон - твирлинг - произвольная программа - двойка»,  

«батон - твирлинг - произвольная программа - группа (6-8 человек)»,  
«батон - твирлинг - произвольная программа - группа (8-10 человек)» 

21 Батон (хромированный стальной вал  

с различными размерами наконечников  

на разных концах) 

штук 10 

22 Батут спортивный стандартный штук 1 



 

 

23 Зеркало настенное (12x2 м) штук 1 

24 Мат гимнастический (толщина не менее 10 мм) штук 6 

 

9.2. Кадровые условия реализации Программы: 

 

Укомплектованность организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками, уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

Организации должен соответствовать требованиям, установленным 

профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом 

Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 

25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 

21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 22.05.2022, 

регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).  

непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей Организации. 
 

9.3. Информационно-методические условия реализации Программы 
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