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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «Теннис» (далее – Программа) 

предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной 

подготовке «Теннис» с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «теннис», утвержденным 

приказом Минспорта России   15 ноября 2022г. № 980. 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки   
 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки  

Этапы спортивной подготовки Сроки реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку 

Наполняемость 

Этап начальной подготовки               2-3                  7                8 

Учебно -тренировочный этап(этап 

спортивной специализации) 

 

              4-5 

 

                   9 

 

                6 

Этап совершенствования спортивного 

мастерства 

 Не ограничивается                   13                 2 

Этап высшего спортивного мастерства  Не ограничивается                    14                  1 

 

 

Объем Программы  

 

Этапный норматив                             Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 
Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 
До трех 

лет 
Свыше 

трёх лет 



 

Количество часов в 

неделю 
4,5 6 12 16 20 24 

Общее количество 

часов в год 
234 312 624 832 1040 1248 

 
 

4. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

учебно-тренировочные занятия; 

учебно-тренировочные мероприятия: 

 

№ Виды учебно — 

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно -тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно — 

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

 1. Учебно -тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1 Учебно -тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

 

 

                 - 

 

 

             - 

 

 

 

 

           21 

 

 

             21 

1.2 Учебно -тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам  России 

 

 

                   - 

 

 

            14 

 

 

            18 

 

 

              21 

1.3 Учебно -тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским  

спортивным 

соревнованиям 

 

 

                  - 

 

 

            14 

 

 

            18 

 

 

             18 

1.4 Учебно -тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

                  -            14             14              14 

   2.     Специальные  учебно — тренировочные мероприятия 

2.1 Учебно -тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

 

                  - 

 

            14 

 

               18 

 

           18 

2.2 Восстановительные 

мероприятия 

 

                   - 

 

                - 

 

                      До 10 суток 

2.3 Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

 

                  - 

 

               - 

 

До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4 Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и  не более двух 

учебно- тренировочных мероприятий в 

год 

 

               - 

 

           - 

2.5 Прсмотровые учебно-

тренировочные 

мероприятия 

 

                - 

 

                                          До 60 суток 

 

 

 

Спортивные соревнования: 

Этапный норматив                                   Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 
Учебно 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Перв

ый 

год 

Второ

й год 

Трети

й год 

Перв

ый 

год 

Второ

й год 

Трети

й год 

Контрольные     -     -    1    5     5   5                  5                   8 

Отборочные    -     -    -    1     2   4                  5                   6 

Основные    -     -    1    -     -   1                  2                   4 

Одиночные матчи    -     -    2   8    10  12                 16                  24 

Парные матчи    -     -    -   -     4   6                  8                 12 

 



 

 

 

5.Годовой учебно-тренировочный план  
 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Виды подготовки и 

иные мероприятия  

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 12 16 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4  4  

Наполняемость групп (человек) 

8-16 8-16 6-12 6-12 От 2 От 1 

1 Общая физическая 
подготовка 

119 168 148 220 240 250 

2 Специальная 

физическая 

подготовка 

 

40 

 

60 

 

119 

 

240 

 

310 

 

358 

3 Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

 

- 

 

2 

 

15 

 

20 

 

30 

 

50 

4 Техническая 

подготовка 

61 64 220 210 245 290 

5 Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

 

5 

 

10 

 

65 

 

50 

 

100 

 

150 

6 Инструкторская и 

судейская практика 

- - 12 25 40 50 

7 Медицинские, 

медико-
биологические 

мероприятия, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирования и 

контроль 

 

 
 

9 

 

 
 

10 

 

 
 

45 

 

 
 

67 

 

 
 

75 

 

 
 

100 

Общее количество часов 

в год 

234 312 624 832 1040 1248 

 

 

 
 

 

6. Календарный план воспитательной работы  

 Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1.        Профориентационная деятельность 

1.1 Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое 

изучение и применение правил 

В течение года 



 

вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства 

и проведения спортивных 

соревнований в качестве 

помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям 

спортивных судей. 

1.2 Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, 

в рамках которых 

предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

- формирование навыков 

наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-

тренировочному и 

соревновательному процессам; 

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение года 

   2               Здоровьесбережение 

2.1 Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа 

жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и 

спорта, спортивных фестивалей 

(написание положений, 

требований, регламентов к 

организации и проведению 

мероприятий, ведение 

протоколов); 

- подготовка пропагандистских 

акций по формированию 

здорового образа жизни 

средствами различных видов 

спорта.     

 



 

2.2 Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся: 

- формирование навыков 

правильного режима дня с учетом 

спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, 

периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное 

питание, профилактика 

переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, 

знание способов закаливания и 

укрепления иммунитета). 

 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1 Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою 

Родину, уважение 

государственных символов (герб, 

флаг, гимн), готовность к 

служению Отечеству, его защите 

на примере роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в регионе, 

культура поведения болельщиков 

и спортсменов на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров 

и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной 

подготовки 

 

В течение года 

3.2 Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения 

на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, 

организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной 

подготовки. 

 

4. Развитие творческого мышления 

4.1 Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления 

для обучающихся, 

В течение года 



 

спортивных результатов) направленные на: 

- формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных 

спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры 

спортивного поведения, 

воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное поведение 

болельщиков; 

- расширение общего кругозора 

юных спортсменов. 

 

7. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним:  

    Во время организации тренировочного процесса необходимо производить 

следующие антидопинговые мероприятия:  

1. Ознакомление лиц, проходящих спортивную подготовку с положениями 

основных действующих антидопинговых документов (антидопинговые правила, 

утвержденные соответствующей международной федерацией и переведенные на 

русский язык, Кодекс ВАДА, Международные стандарты ВАДА) в объеме, 

касающемся этих лиц;  

2. Организация и проведение бесед по антидопинговой тематике для спортсменов;  

3. Прохождение образовательного антидопингового онлайн курса на РУСАДА (с 

тренировочного этапа)  

4. Проведение антидопинговой пропаганды среди лиц, проходящих спортивную 

подготовку. 

 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

1. Веселые старты «Честная 

игра 

2.Теоретическое занятие   

«Ценности спорта. Честная 

игра»   

3. Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список») 

В течении 

года 

Обязательное составление 

отчета о проведении 

мероприятия: 

сценарий/программа, 

фото/видео 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в регионе. 

Научить юных спортсменов 

проверять лекарственные 

препараты через сервисы по 

проверке препаратов в виде 

домашнего задания (тренер 

называет спортсмену 2-3 

лекарственных препарата 

для самостоятельной 



 

проверки дома). Сервис по 

проверке препаратов на 

сайте РАА «РУСАДА» 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

1..Антидопинговая викторина 

«Играй честно» 

2.Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

3.Родительское собрание «Роль 

родителей в процессе 

формирования антидопингово 

й культуры» 

По назначени 

ю 

1 раз в год, 
1-2 раза в год 

Проведение викторины на 

крупных спортивных 

мероприятиях. Прохождение 

онлайнкурса – это 

неотъемлемая часть системы 

антидопингового 

образования. Собрания 

можно проводить в онлайн 

формате с показом 

презентации 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1.Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА   

2.Семинар «Виды нарушений 

антидопинговых правил» 

«Процедура допингконтроля» 

1 раз в год 

 

1-2 раза в год 

Прохождение онлайнкурса – 

это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования. 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение 

8. Планы инструкторской и судейской практики 

          Одна из важнейших задач МАУ ДО СШОР «КВАНТ» – подготовка детей к 

роли помощника тренера-преподавателя, инструкторов и участие в организации и 

проведении массовых спортивных соревнований в качестве судей. Инструкторская и 

судейская практика являются продолжением тренировочного процесса теннисистов, 

способствуют овладению практическими навыками в преподавании и судействе 

тенниса. Инструкторская практика. В основе инструкторских занятий лежит 

принятая методика обучения теннису. Инструкторские практика наиболее 

эффективна, когда спортсмены имеют уже необходимое представление о методике 

обучения, а также правильно выработанные и прочно усвоенные технические 

навыки. Прошедшим специальную теоретическую и практическую подготовку при 

условии регулярного участия в судействе соревнований по теннису присваивается 

судейская квалификация «Юный судья». Первые серьезные шаги в решении этих 

задач целесообразно начинать в тренировочных группах и продолжать активную 

инструкторскую и судейскую практику на всех последующих этапах подготовки. 

Задачи, решаемые в этом разделе подготовки, постоянно изменяются с повышением 

возраста, стажа и уровня спортивной квалификации.  

Учебно-тренировочные группы.  

- привитие навыков организации и проведения учебно-тренировочных занятий в 

младших группах;  

- овладение терминологией тенниса и применение ее на занятиях;  

- овладение основами методики построения тренировочного занятия 

- подготовительная, основная и заключительная часть; 

- развитие способностей наблюдения за выполнением упражнений, игровых 

технических приемов и выявления ошибок, умение их исправлять;  

- самостоятельное составление планов тренировок, ведение дневников 

самоконтроля, анализ тренировочных и соревновательных нагрузок; 



 

- изучение основных правил соревнований, систем проведения, ведения протоколов 

соревнований. Судейство командных, одиночных и парных соревнований.  

Группы совершенствования спортивного мастерства.  

- проведение учебно-тренировочных занятий в группах начальной подготовки;  

- ведение журнала, составление конспекта занятия;  

- проведение занятия по обшей физической подготовке, проведение разминки;  

- помощь тренеру в обучении технике тенниса, самостоятельное составление 

комплекса тренировочных заданий для различных частей тренировки – 

подготовительной, основной и заключительной частей; - подбор упражнений для 

совершенствования технических приемов, индивидуальная работа с младшими 

товарищами по совершенствованию техники; 

- судейство соревнований в роли судьи на вышке, секретаря;  

- выполнение требований на присвоение звания инструктора по спорту и судейской 

категории. 

Группы высшего спортивного мастерства.  

- проведение занятий в тренировочных группах;  

- самостоятельное проведение занятий по собственному конспекту по любому 

разделу подготовки;  

- помощь тренеру в проведении тренировочных занятий в наборе;  

- индивидуальная работа по технико-тактическому плану с младшими группами; 

- судейство соревнований в школе в качестве главного судьи и главного секретаря;  

- выполнение требований на присвоение судейского звания судьи 1-ой категории.  

9. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств  

 

Учреждение в рамках спортивной подготовки осуществляет медицинский контроль 

за состоянием здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку, несет 

ответственность за сохранность их жизни и здоровья. Зачисление в группы 

начальной подготовки (1-й год) проводится на основании заключения о состоянии 

здоровья от специалистов спортивной медицины амбулаторно-поликлинических 

учреждений, врачебно-физкультурных диспансеров (центров лечебной физкультуры 

и спортивной медицины). На всех этапах спортивной подготовки необходимо 

наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к тренировочным 

занятиям и к участию в спортивных соревнованиях амбулаторно-поликлинических 

учреждений/ специализированных врачебно-физкультурных учреждений 

(диспансеров). Углубленные медицинские обследования для спортсменов сборных 

команд Российской Федерации и их резервного состава проводятся по отдельным 

программам проведения УМО. Дополнительные медицинские осмотры спортсменов 

следует проводить перед участием в соревнованиях, после болезни или травмы. 

Необходимо вести контроль за использованием фармакологических средств. 

Контроль за уровнем физической работоспособности и функционального состояния 

организма спортсмена проводится в рамках этапного комплексного обследования 

для определения потенциальных возможностей спортсмена, динамики уровня 

тренированности, соответствия выполняемых тренировочных и соревновательных 

нагрузок функциональным возможностям организма.  

 



 

 

 

III. Система контроля  

 

10. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

10.1. На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «теннис»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная  

с третьего года; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

10.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «теннис»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «теннис»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором  

и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 

с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

10.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 



 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «теннис»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

10.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта России» или выполнять нормы и требования, необходимые для 

присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса» не 

реже одного раза в два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

11. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на 

основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня 

тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с 

физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов 

участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

 

12.  Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки:  



 

 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода в группы на этапе начальной подготовки 

по виду спорта «теннис» 

№ 
Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см     Не менее   Не менее 

         + 1        +3        +3   +5 

1.2 Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

             см       Не менее     Не менее 

  110 105 120 115 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 Прыжок вверх с места 

толчком двумя ногами, одна 

рука на поясе, вторая 

вытянута вверх 

 

             см 

          Не менее       Не менее 

       15,5     15,5 

 

      20        20 

2.2 Бег 10 м с  высокого старта см не более не более 

2,8 2,8 2,5 2,5 

2.3 Бросок теннисного мяча 

движением подачи 

             м не менее не менее 

7,5 7,5 13 13 

2.4 Челночный бег с высокого 

старта с касанием предмета 

одной рукой, лицом к сетке, 

4x8 м 

с не более не более 

12,3 12,3 11,9 11,9 

2.5 Перешагивание через палку 

вперед-назад, руки опущены 

вниз, держат палку, за 15 с 

 

количество раз 

не менее не менее 

7 7 10 10 

 



 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода в группы на учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) по виду спорта «теннис» 

 Упражнения Единица 

измерения 

                            Нормативы 

        Юноши        Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см                             не менее 

                              +2 

1.2 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см                             не менее 

                150                140 

                                                           2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 Прыжок вверх с места толчком 

двумя ногами, одна рука на поясе, 

вторая вытянута вверх 

см                           не менее 

                   22                 22 

2.2 Бег 10 м с высокого старта                   с                                 не более 

               2.2                2.2 

2.3 Бросок набивного мяча (1кг) 

движением подачи 

                 м                             не менее 

                 5.8              5.8 

2.4 Челночный бег с высокого старта 

с касанием предмета одной 

рукой, лицом к сетке, 6x8 м 

                 с                                  не более 

                 15.6               15.6 

2.5 Перешагивание через палку 

вперед- назад, руки опущены 

вниз, держат палку, за 15 с 

      Количество раз                                не менее 

                13                13 

2.6 Подбивание теннисного мяча 

вверх ребром ракетки 

(количество) 

      Количество раз                                 не менее 

                                        5 

                                                                               3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (первый год) 

                         Не устанавливается 

3.2 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (второй год) 

Спортивный разряд- «третий юношеский спортивный разряд» и 

выше 



 

3.3 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (третий год) 

Спортивный разряд- «второй юношеский спортивный разряд» и 

выше 

3.4 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (четвёртый 

год) 

Спортивный разряд- «первый юношеский спортивный разряд» 

и выше 

3.5 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (пятый год) 

Спортивный разряд- «третий спортивный разряд» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) 

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по 

виду спорта «теннис» 

 

 Упражнения Единица 

измерения 

                            Нормативы 

        Юноши        Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см                             не менее 

               +6                +5 

1.2 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см                             не менее 

                210                195 

                                                 2. Нормативы специальной физической подготовки 

 Прыжок вверх с места толчком 

двумя ногами, одна рука на поясе, 

вторая вытянута вверх 

 

см 

                              не менее 

               28                 28 

 Бег 10 м с высокого старта                   с                               не более 

               2.0                 2.1 

 Бросок набивного мяча (1кг) м                                не менее 



 

движением подачи                 17.5               17.5 

 Челночный бег с высокого старта 

с касанием предмета одной 

рукой, лицом к сетке, 6x8 м 

 

с 

                               не более 

               13.2              13.2 

 Перешагивание через палку 

вперед- назад, руки опущены 

вниз, держат палку, за 15 с 

 

 Количество раз 

                               не менее 

              28              28 

 Подбивание теннисного мяча 

вверх ребром ракетки 

(количество) 

 

 Количество раз 

                               не менее 

                                     21 

                                                               3. Уровень спортивной квалификации 

 Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(первый год) 

Спортивный разряд - «второй спортивный 

разряд» 

 Период обучения на этапе спортивной подготовки (второй 

год) 

Спортивный разряд - «первый 

спортивный разряд» 

 Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше  

двух лет) 

Спортивный разряд - «кандидат в мастера 

спорта» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные звания) 

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта 

«теннис» 

 

№ Упражнения Единица 

измерения 

                            Нормативы 

        мужчины        женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см                             не менее 

               +3                +3 

1.2 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см                             не менее 

                216                200 

                                                 2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 Прыжок вверх с места толчком 

двумя ногами, одна рука на поясе, 

вторая вытянута вверх 

 

см 

                              не менее 

               31                 31 



 

2.2 Бег 10 м с высокого старта                   с                               не более 

               1.95                 2.05 

2.3 Бросок набивного мяча (1кг) 

движением подачи 

м 

 

                               не менее 

               19               19 

2.4 Челночный бег с высокого старта 

с касанием предмета одной 

рукой, лицом к сетке, 6x8 м 

 

с 

                               не более 

               13.1              13.1 

2.5 Перешагивание через палку 

вперед- назад, руки опущены 

вниз, держат палку, за 15 с 

 

 Количество раз 

                               не менее 

              30              30 

2.6 Подбивание теннисного мяча 

вверх ребром ракетки 

(количество) 

 

 Количество раз 

                               не менее 

                                     25 

                                                               3. Уровень спортивной квалификации 

3.1                                               Спортивное звание «Мастер спорта России» 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

13. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки 

Изучение вида спорта теннис занимает длительное время из-за большого 

числа технических действий, а также разнообразия проявлений двигательных и 

психических качеств, которые требуются от спортсменов. Спортивная подготовка 

юных спортсменов имеет существенные особенности из-за ограниченности 

уровней их физической и психической подготовленности в каждом возрасте, 

которые определяют возможности к освоению тенниса. Имеет свое значение и 

динамика развития различных двигательных и психических качеств, а также 

характеристики и длительность воздействия пубертатного периода на их 

проявления.  

Структура тренировочного занятия представляет собой три части: 

подготовительная (разминка), основная и заключительная.  

В подготовительной части решается следующая задача - подготовка и 

подведение организма спортсмена (разогревание) к выполнению основной части. В 

подготовительной части применяют упражнения, способствующие повышению 

температуры тела и скелетных мышц, что приводит к усилению кровообращения и 

дыхания, подвижности в суставах, необходимых для выполнения заданий основной 

части, так же используют обще-подготовительные упражнения, бег, обще-

развивающие упражнения. Количество упражнений, как и длительность этой части, 



 

во многом зависит от возрастных, антропометрических показателей спортсменов, 

этапа подготовки, места и условий проведения тренировочного занятия.  

Во второй половине подготовительной части следует выполнять такие 

упражнения, которые способствуют настрою на выполнение задач основной части 

тренировки, которые во многом зависят от уровня подготовленности спортсменов. 

В основной части тренировочного занятия решаются задачи конкретного 

тренировочного занятия: обучение техническим действиям, совершенствование 

технических и технико-тактических действий, воспитание физических качеств. 

В заключительной части производится восстановление организма спортсмена 

после выполненной им работы в основной части занятия.  

При составлении плана тренировочного занятия необходимо прописать цель, 

задачи занятия, инвентарь, сроки и место проведения тренировки. План должен 

включать: комплекс упражнений и последовательность их выполнения, 

интенсивность выполнения упражнения, продолжительность и характер пауз 

отдыха, возможные ошибки (методические указания) при выполнении упражнения 

и способы их устранения, моменты, на которые следует обратить внимание. 

Упражнения - включают в себя приемы, действия и их составляющие, которые 

используются для разучивания новых технических приемов, совершенствования 

освоенных действий, устранения технических недостатков - подача, уходы с задней 

линии, с лета, прием подачи, «свеча», укороченные, удары с полулета. Например, 

игра по линии справа; кроссом слева; подача в I кв. в зону А и т.п. 

Комбинации - совокупность действий, в которой исключен элемент 

неожиданности. Например, справа кросс, слева кросс; 2 раза справа кросс, 

атакующий справа по линии, завершающий удар с лета слева и т.п. (т.е. любые 

сочетания, которые встречаются в соревновательной практике). Непременное 

условие спортсмен знает, куда ему будет направлен мяч и куда он будет отвечать.  

Ситуации - совокупность действий, в которой присутствует элемент 

неожиданности. Моделируют определенные варианты тактики. Спортсмену заранее 

не известно направление и посылаемых ему мячей.  

Соревновательные ситуации – игра со счетом, которая никогда не начинается 

со счета 0:0 ни в сете, ни в гейме. 

Тренировочные игры со счетом. 

 

 

14. Учебно-тематический план 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 

Краткое содержание 



 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до одного 

года обучения/ свыше 

одного года обучения: 

≈ 120/180   

История 

возникновения вида 

спорта и его развитие 

≈ 13/20 сентябрь Зарождение и развитие вида 

спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития 

и укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь Понятие о физической культуре и 

спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура 

как средство воспитания 

трудолюбия, организованности, 

воли, нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры 

и спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь Понятие о гигиене и санитарии. 

Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. 

Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и спортом. 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры 

и спортом 

≈ 13/20 январь Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его 

формы и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май Понятие о технических элементах 

вида спорта. Теоретические 

знания по технике их 

выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила 

вида спорта 

 

≈ 14/20 

 

Июнь 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном 

соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по 



 

виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 

≈ 14/20     август Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 

≈ 14/20 ноябрь-май Правила эксплуатации и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализац

ии 

Всего на учебно-

тренировочном этапе 

до трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960   

Роль и место 

физической культуры в 

формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь Физическая культура и спорт как 
социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль 

физической культуры в 
формировании личностных 

качеств человека. Воспитание 

волевых качеств, уверенности в 
собственных силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 70/107 октябрь Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский 

комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 

≈ 70/107 ноябрь Расписание учебно-
тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 
спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

≈ 70/107 декабрь Спортивная физиология. 

Классификация различных видов 

мышечной деятельности. 
Физиологическая характеристика 

состояний организма при 

спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы 

развития двигательных навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май Понятийность. Спортивная 

техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика 

обучения. Метод использования 



 

слова. Значение рациональной 

техники в достижении высокого 

спортивного результата. 

Психологическая 

подготовка 

≈ 60/106 сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая 

психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь 

и экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 декабрь-май Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. 

Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 

соревнованиям. 

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май Деление участников по возрасту и 

полу. Права и обязанности 

участников спортивных 

соревнований. Правила 

поведения при участии в 

спортивных соревнованиях. 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200   

Олимпийское 

движение. Роль и 

место физической 

культуры в обществе. 

Состояние 

современного спорта 

≈ 200 сентябрь Олимпизм как метафизика 

спорта. Социокультурные 

процессы в современной России. 

Влияние олимпизма на развитие 

международных спортивных 

связей и системы спортивных 

соревнований, в том числе, по 

виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь Понятие травматизма. Синдром 

«перетренированности». 

Принципы спортивной 
подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь Индивидуальный план 

спортивной подготовки. Ведение 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Психологическая 

подготовка 

≈ 200 декабрь Характеристика психологической 

подготовки. Общая 

психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые 



 

качества личности. 

Классификация средств и методов 

психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь Современные тенденции 

совершенствования системы 

спортивной тренировки. 

Спортивные результаты – 

специфический и интегральный 

продукт соревновательной 

деятельности. Система 

спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. 

Основные направления 

спортивной тренировки. 

 Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈ 200 февраль-май Основные функции и 

особенности спортивных 

соревнований. Общая структура 

спортивных соревнований. 

Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные 

результаты. Классификация 

спортивных достижений. 

Олимпийское 

движение. Роль и 

место физической 

культуры в обществе. 

Состояние 

современного спорта 

≈ 200 сентябрь Олимпизм как метафизика 

спорта. Социокультурные 

процессы в современной России. 

Влияние олимпизма на развитие 

международных спортивных 

связей и системы спортивных 

соревнований, в том числе, по 

виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность 

недотренированность 

≈ 200 октябрь Понятие травматизма. Синдром 
«перетренированности». 

Принципы спортивной 

подготовки. 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-

тренировочных занятий; 

рациональное чередование 

тренировочных нагрузок 

различной направленности; 

организация активного отдыха. 

Психологические средства 

восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 



 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения восстановительных 

средств. 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

высшего спортивного 

мастерства: 

≈ 600   

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое 

и эстетическое 

воспитание в спорте. 

Их роль и содержание в 

спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь Задачи, содержание и пути 

патриотического, нравственного, 
правового и эстетического 

воспитания на занятиях в сфере 

физической культуры и спорта. 
Патриотическое и нравственное 

воспитание.Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 

≈ 120 октябрь Специфические социальные 

функции спорта (эталонная и 

эвристическая). Общие 

социальные функции спорта 

(воспитательная, 

оздоровительная, эстетическая 

функции). Функция социальной 

интеграции и социализации 

личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь Индивидуальный план 

спортивной подготовки. Ведение 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь Современные тенденции 

совершенствования системы 

спортивной тренировки. 

Спортивные результаты – 

специфический и интегральный 

продукт соревновательной 

деятельности. Система 

спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. 

Основные направления 

спортивной тренировки. 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-

тренировочных занятий; 

рациональное чередование 

тренировочных нагрузок 

различной направленности; 

организация активного отдыха. 

Психологические средства 



 

восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения различных 

восстановительных средств. 

Организация восстановительных 

мероприятий в условиях учебно-

тренировочных мероприятий 

 

 

 

 

V. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

15. Материально-технические условия реализации Программы 

 

 Наименование Единица измерения Количество изделий 

1 Вышка судейская                штук                 1 

2 Корзина для теннисных мячей на 200-350 мячей                штук                 3 

3 Корзина для теннисных мячей   72-80 мячей                штук                 3 

4 Набор из мишений, линий,фишек,конусов                штук                 2 

5 Пушка теннисная                штук                 2 

6 Радар для измерения скорости полета мяча                штук                  2 

7 Сетка теннисная            комплект                  1 

8 Сетка теннисная детская для мини -тенниса            комплект                  4 

9 Скамья теннисная                штук                  2 

10 Станок для натяжек ракеток               штук                  1 

11 Стойка для теннисной сетки               штук                  2 

12 Гантели переменной массы от 0,5 до 10 кг            комплект                  1 

13 Мат гимнастический            комплект                  4 



 

14 Мячи набивные (медицинболы) от 0,5 до 5 кг           комплект                  1 

15 Мячи футбольные и волейбольные              штук                  5 

16 Мяч-полусфера             штук                  4 

17 Ноутбук             штук                 1 

18 Проектор             штук                 1 

19 Секундомер механический или электронный             штук                 3 

20 Скакалка спортивная             штук                 5 

21 Скамейка гимнастическая             штук                 8 

22 Степ-платформа              штук                5 

23 Табло информационное (механическое или 
электронное) 

             штук                1 

24 Тренажер специализированный для тенниса              штук                5 

25 Фоны ветрозащитные             штук                2 

26 Экран для проектора             штук                1 

27 Эспандер трубчатый резиновый с ручками             штук                 5 

 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

 Наименование Единица 

измерения 
Расчетная 

единица 
                  Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 
подготовки 

Учебно- 

тренировочны
й этап 
(этап 

спортивной 

специализации

) 

Этап 

совершенство-
вания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 
мастерства 

колич

ество 
срок 

экспл

уатац

ии 
(лет) 

колич

ество 
срок 

экспл

уатац

ии 
(лет) 

колич

ество 
срок 

экспл

уатац

ии 
(лет) 

колич

ество 
срок 

экспл

уатац

ии 
(лет) 

1 Мяч теннисный штук на 

обучающегося 
55 1 336 1 864 1 864 1 

2 Мяч теннисный со 

сниженным давлением 

для мини-тенниса 

штук на 

обучающегося 
51 1 - - - - - - 

3 Ракетка теннисная штук на 

обучающегося 
1 3 1 1 2 1 3 1 



 

4 Струна теннисная комплект 

для натяжки 

одной 

ракетки 

на 

обучающегося 
2 1 18 1 36 1 54 1 

5 Обмотка комплект 

для одной 
ракетки 

на 

обучающегося 
5 1 10 1 15 1 20 1 

 

                                        

 Обеспечение спортивной экипировкой 

                                   Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

 Наименование Единица 

измерения 
Расчетная 

единица 
Этапы подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочн

ый этап (этап 

спортивной 
специализаци

и) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 
мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

кол

иче

ств

о 

сро

к 

экс

плу

ата

ци

и 
(лет) 

кол

иче

ств

о 

сро

к 

экс

плу

ата

ци

и 
(лет) 

кол

иче

ств

о 

сро

к 

экс

плу

ата

ци

и 
(лет) 

кол

иче

ств

о 

сро

к 

экс

плу

ата

ци

и 
(лет) 

1 Костюм спортивный 

тренировочный 
штук на 

обучающегос

я 

- - 1 1 1 1 1 1 

2 Кроссовки для 

тренировок на кортах с 

грунтовым покрытием 

пар на 

обучающегос

я 

- - 2 1 3 1 3 1 

3 Кроссовки для 

тренировок на кортах с 

твердым покрытием 

пар на 

обучающегос

я 

- - 2 1 2 1 3 1 

4 Наколенники 

(фиксаторы коленных 

суставов) 

штук на 

обучающегос

я 

- - 2 1 2 1 2 1 

5 Наколенники 

(фиксаторы для 

голеностопа) 

штук на 

обучающегос

я 

- - 2 1 2 1 2 1 

6 Налокотники 

(фиксаторы локтевых 

суставов) 

штук на 

обучающегос

я 

- - 2 1 2 1 2 1 

7 Носки спортивные пар на 

обучающегос

я 

- - 2 1 3 1 4 1 

8 Рубашка теннисная 

(поло) 
штук на 

обучающегос

я 

- - 2 1 2 1 2 1 

9 Шорты теннисные 

(юбка) 
штук на 

обучающегос
я 

- - 2 1 2 1 2 1 

 
 



 

 

16.  Кадровые условия реализации Программы: 

укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками:  

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта «теннис», а также на всех этапах спортивной подготовки 

привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися);  

уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

Организации: 

уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 

№ 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 

62203), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом 

Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 

25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической 

культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 

237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный № 22054).  

 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации. 
 

17. Информационно-методические условия реализации Программы 

1. Белиц-Гейман С.П. Теннис: учебник для ин-тов физ. культуры / С.П. Белиц-

Гейман. – М.: Физкультура и спорт, 2007.  

2. Боллетьери, Н. Теннисная академия / Н. Боллетьери – М.: Издательство Эксмо, 

2004.  

3. Кондратьева, Г.А., Шокин, А.И. Теннис в спортивных школах / Г.А. Кондратьева, 

А.И. Шокин. – М.: «Физкультура и спорт», 2005  

4. Кулишова М.В. Теннис: Учебная программа для детско-юношеских спортивных 

школ и специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. – Мн.: 

НИИФКиС, 2003.  

5. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать / Н.Г. Озолин. – М.: 

ООО Изд-во Астрель: ООО Изд-во АСТ, 2004.  
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