Программа Тренировочного сбора
Даты проведения: с 03 по 12 августа 2021г.
Место проведения: г. Обнинск, ул. Комарова, д. 8

Программа включает в себя, но не ограничена следующими мероприятиями:

· СФП и ОФП - танцевальная подготовка;
·  предметная подготовка- скакалка, обруч, мяч, булавы, лента;
·  хореография, повороты, равновесия, прыжки;
·  партерная гимнастика, акробатика;
·  посещение бассейна, (необходима справка от педиатра);
·  мастер класс по акробатике и жонглированию.

Участники тренировочного сбора.
На тренировочный сбор допускаются гимнастки с 2014 г.р. и старше, при наличии допуска врача.
 Расписание сборов:
Тренировки проводятся два раза в день, с 10-00 до 18-00, (с 13-00 до 15-00 обед), посещение бассейна 3 раза в неделю (у каждой группы).
1 этап: 3, 4, 5, 6, 7 августа тренировочные дни
8 августа - выходной. 
2 этап:  9, 10, 11 августа тренировочные дни, 12 августа открытые уроки.
Расписание сборов будет размещено на информационном стенде и на сайте «СШОР «КВАНТ» 1 августа 2021 года.
3аявки на участие.
Заявки на участие в тренировочном сборе подаются по эл. почте hricheva73 @mail.ru до 25 июля 2021г.
Заявки на проживание подавать по телефону:
+79105109853 Администратор (гостиница Юбилейная),
+79105986156 Алёна (гостиница Орбиталь)
8980 5172215 Константин (hotel Триумф)
Руководство Тренировочного сбора.
Общее руководство и проведение тренировочного сбора возлагается на администрацию и тренерский состав «СШОР «КВАНТ» .
Директор сборов Морозова Любовь Александровна. Тел. 89109144070 
